
フィットネス入口は

こちら！

無料無料無料
入場の際に確認書類のご提⽰が必要です

例）免許証・社員証・学⽣証 など

東京体育館フィットネスエリア

期間中

利用料

お問合せ先

東京体育館ティップネス
03-6380-4792

千駄ケ谷在住・在勤・在学中の方

令和７年６月１３日（金）〜６月２２日（日）

プール・トレーニングルーム・スタジオ

対象者

期  間

対象施設

※ スタジオレッスンは⼀部有料です

※ 平⽇：9:00~23:00

      ⼟曜：9:00~22:00  ⽇曜：9:00~21:00


