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日 月 火 水 木 金 土
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31
午前

（9:00～13:00）

午後
（13:00～17:00）

夜間
（17:00～21:00）

午前
（9:00～13:00）

午後
（13:00～17:00）

夜間
（17:00～21:00）

※白色のコマが空いているコマ（受付対象）となります。

午前
（9:00～13:00）

【メインアリーナ】 東京体育館 空き日程表 令和７年８月分

午前
（9:00～13:00）

午後
（13:00～17:00）

夜間
（17:00～21:00）

午前
（9:00～13:00）

午後
（13:00～17:00）

夜間
（17:00～21:00）

午前
（9:00～13:00）

午後
（13:00～17:00）

夜間
（17:00～21:00）

午後
（13:00～17:00）

夜間
（17:00～21:00）


