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実践から学ぶ

障害特性に合わせた支援方法
実践から学ぶ

障害特性に合わせた支援方法
～障害者スポーツのボランティアはじめの一歩～～障害者スポーツのボランティアはじめの一歩～

13:00~　開校式

13:10~　講義

　　　　　　 ・ ボランティアの必要性

　　　　　　 ・ 障害特性に合わせた支援方法

14:10~　休憩

14:20~　実技

　　　　　　 ・ ブラインド、 車いす体験

　　　　　　 ・ 教室をケースにした支援実戦

15:50~　質疑応答、 閉校式

【スケジュール】 ( 予定 ) 塩田　琴美
（しおた　ことみ）

（一社）こみゅステージ所長
（株）CMU Holdings CEO
理学療法士の資格を有し、東京都立
大学、早稲田大学および国立障害者
リハビリテーションセンター学院で
障害者の身体活動に関する授業を担当

講師講師

令和７年度都立特別支援学校活用促進事業　スポーツ体験教室
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➁城東特別支援学校 体育館（江東区大島六丁目７番３号）
➀小金井特別支援学校 体育館（小金井市桜町二丁目１番１４号）

主催 協力（一社）こみゅステージ

写真：（一社）こみゅステージの皆様
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(受講者の声)
車いすを初めて体験して、具体的な困りごと等を
学ぶことができました。この貴重な体験を活かして、
今後のボランティア活動に役立てていきたいです。


